
Jean-Gabriel, né le 9 novembre 1986 à Orange (84) 

est un auteur, comédien et humoriste français de 

32 ans. Après des études de commerce à l'Essec 

(École Supérieure des Sciences Économiques et 

Sociales) à Cergy, il se tourne vers la finance de 

marché (à Londres et à Paris) puis vers le monde 

de l'art où il sera vendeur de tableaux pour Yoyo 

Maeght, une référence dans le monde de l'art 

moderne et contemporain. En parallèle, il mène 

une carrière d'écrivain avec la publication de deux 

romans (Macao Men en 2012 sur le milieu du poker 

et Confessions Spectacle en  2014 sur la télé-réalité).  

À partir de 2017, il décide de se jeter dans le grand 

bain de la comédie en jouant son propre rôle dans 

un court-métrage en asie John gab : les origines où 

il traverse la Thaïlande pour retrouver sa fiancé et 

comprendre la vie... Depuis 2018, il s'est lancé dans 

le stand-up avec des passages à la Debjam, 

Panam, Café Oscar (gagnant des auditions 

publiques Avril 2019), Cave à Vannes, FIEALD, le 

Monk Comedy Club. Il est également MC pour 

présenter différents plateaux de stand-up. 
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EST-CE QUE VOUS
PRÉFÉREZ VOUS COUPER
UN DOIGT OU
DU SMARTPHONE ?


